Pour continuer a vivre a la maison, les personnes
agées, malades ou handicapées ont souvent besoin,
en plus des services d’aide et de soins a domicile,
du soutien d’un proche. Selon une récente étude
de la Croix-Rouge, environ 220000 personnes en
Suisse accompagnent ou soignent régulierement un
proche a domicile. Cette activité, bien que valori-
sante et source de grande satisfaction, peut mettre
les proches aidants a rude épreuve. Ceux-ci sont
souvent confrontés au surmenage, aux problemes
de santé et a 'isolement.
Afin de soulager les proches aidants, la Résidence
Les Roches propose dés a présent une chambre ré-
servée aux vacances et aux convalescences, offrant
ainsi un lieu de séjour adapté aux personnes agées,
malades ou handicapées. Cette offre permet aux
proches aidants de prendre un moment de repos ou
de s’absenter quelques jours. Cette chambre indivi-
duelle offre aussi la possibilité d’accueillir une per-
sonne en convalescence entre une période d’hospi-
talisation et un retour a domicile.

Loffre pour des séjours allant de quelques jours a

quelques semaines comprend:

* Un accueil dans une chambre individuelle
meublée, spacieuse, avec salle de bain privée, TV
et téléphone

* Un accompagnement par une équipe soignante
professionnelle, avec une présence infirmiere

24h/24h

* Une pension compléte soignée et adaptée aux be-
soins alimentaires de chacun

® Des animations variées et adaptée au rythme de
chacun dans un environnement moderne et fami-
lial

Il est bien entendu possible de réserver cette

chambre individuelle en avance afin de permettre

a chacun de s’organiser. Pour tout renseignement

complémentaire, le secrétariat de la Résidence Les

Roches se tient a disposition au 032 358 09 50.
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