Les Roches

RESIDENCE MEDICO-SOCIALE DUt cont
POUR PERSONNES AGEES

‘G5 MENUS DE LA SEMAINE
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Lundi
18 mars 2024

Mardi
19 mars 2024

Mercredi
20 mars 2024

Jeudi
21 mars 2024

Vendredi
22 mars 2024

Samedi
23 mars 2024

Dimanche
24 mars 2024

MIDI

SOIR

Velouté de carottes
Salade America

Saucisse de veau grillé, creme a |'échalotte
Pommes rissolées
000

Mille-feuilles

(Suisse*)

Velouté de carottes

Tortellinis, sauce au pesto vert
Parmesan rapé

oooo

Assiette de charcuterie
ou

(Suisse*)/(***)

Potage de céleris branches
Salade de feuilles de chéne

Emincé de poulet a I'ail des ours
Risotto a la tomate
000

Flan chocolat et caramel beurre salé

(Suisse*)

Potage de céleris branches
ooo
Gateau de ménage
oooo
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse*)/(***)

Creme de brocolis
Salade andalouse
000

Vol-au-vent forestier
Pavé de salsifis a la bordelaise
[ele]e]

Salade de pamplemousse au grand Marnier

(Suisse*)

Creme de brocolis
[efe]e]
Omelette a la ricotta et tomates cerises
[efe]e]
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse*)/(***)

Velouté de panais au curry
Salade de tomates

Paupiette de beeuf aux olives vertes
Pomme mousseline, endive au miel
000

Tartelette au kiwi

(Suisse*)

Velouté de panais au curry

Cornettes au beurre noisette
Compote de pommes

Assiette de charcuterie
ou

(Suisse*)/(***)

Soupe a la tomate
Céleris rémoulade

0oo

Filets de perche meuniere
Gratin aux légumes
000

Mousse a la mangue et mascarpone

(Russie **)

Velouté a la tomate
[efe]e]

Galette de rosti et cervelas
Salade verte

oooo

Assiette de charcuterie
ou

(Suisse*)/(***)

Potage parmentier
Salade de racines rouges cuites
[ele]e]

Tarte au fromage
[ele]e]

Salade de fruits frais

(Suisse*)

Potage parmentier
000
Terrine au saumon fumé et citron vert
0000
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse*)/(France **)/(***)

Créme Dubarry
Salade batavia

Raves, fumé de notre région
Pommes nature

ooo

Sorbet cassis

(Suisse*)/(***)

Créme Dubarry

Pain perdu brioché
Marmelade d'abricots

Assiette de charcuterie
ou

(Suisse*)/(***)

Cuisine de la Résidence Les Roches

* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la péche - *** contient du porc



