Les Roches
RESIDENCE MEDICO-SOCIALE
POUR PERSONNES AGEES

Lundi
15 avril 2024

Mardi
16 avril 2024

Mercredi
17 avril 2024

Jeudi
18 avril 2024

Vendredi
19 avril 2024

Samedi
20 avril 2024

Dimanche
21 avril 2024
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MENUS DE LA SEMAINE

MIDI

SOIR

Velouté de carottes jaunes au lait de coco
Salade d'endives aux pommes
oooo

Cotelette de porc a la moutarde
Gratin Dauphinois

oooo

Donut

(Suisse)*/(***)

Creme de carottes jaunes au lait de coco
[ele]ele]

Gnocchis campagnard
Salade verte

oooo

Assiette de charcuterie
ou

(Suisse)*/(***)

Potage cultivateur
Salade de rampon mimosa

[ele]elo)

Cordon bleu de poulet a I'ail des ours
Nouilles a la tomate

oooo

Mousse au chocolat blanc

(Suisse)*

Potage cultivateur
0000
CroQte briochée aux fraises
0000
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse)*/(***)

Creme d'épinards a la créeme
Salade de mais et concombres
0000

Ravioles aux asperges, sauce au curry
Champignons sautés ail et persil
0000

Cornet a la créme

(Suisse)*

Creme d'épinards a la creme
0000

Rosti grillé et gratiné au fromage a raclette
Salade de racines rouges cuites
oooo

Assiette de charcuterie
ou

(Suisse)*/(***)

Velouté de cresson
Salade chicorée

oooo

_ Osso-buco de porc au citron
Risotto au gorgonzola, tomate provencale
0000

Marmelade de poires et gingembre

(Suisse)*/(***)

Velouté de cresson
0000
Délices au salami beurre-moutarde
0000
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse)*/(***)

Créme de courgettes au mascarpone
Salade de pain de sucre
oooo

Anneaux de calamars a la Romaine, sauce au séré
Poélée de blé, légumes dorés et haricots Bartoli
[eJele]e]

Gaufre liégeoise

(Océan pacifigue Sud Est et Nord Est )**

Creme de courgettes au mascarpone
0000

Soufflé au Comté
Salade verte

oooo

Assiette de charcuterie
ou

(Suisse)*/(***)

Potage parmentier
Salade de carottes cuites

Ramequins au fromage
000

Salade de fruits frais

(Suisse)*/(***)

Potage parmentier
[elelele]
Salade de pennes au thon, crevettes et avocats
0000
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse)*/(Thailande/Bangladesh )**/(***)

Creme de brocolis
Salade de chou blanc au min
000

Beeuf bourguignon aux champignons
Mousseline de pommes de terre
[ele]e]

Sorbet framboise

(Suisse)*

Créme de brocolis
000

Chaussons aux pommes
Creme vanille

[elelele}

Assiette de charcuterie
ou

(Suisse)*/(***)

* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la péche - *** contient du porc

Cuisine de la Résidence Les Roches



