
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1er Jeudi 02 Vendredi 03 Samedi 04 Dimanche 05

9h00 9h00 9h00 9h00 9h00 9h00 9h00
Massages des  Potager actif Discussion Manucures Potager actif Création Lecture

mains à thème de cœurs

10h15 de France

Dessiner 10h00 10h00 10h00

10h15 c'est gagné 10h15 Chant Lecture du 10h00 Apéritif

Gymnastique 11h15 Mots croisés Journal Jeux de du dimanche

Sortie restaurant mémoire

(sur invitation)
Cafétéria Cafétéria/ Bienne Cafétéria Cafétéria Cafétéria Cafétéria Cafétéria

Tania/Océane Alyssa/Béatrice/Glory  Alyssa Océane/Alyssa/Crystel Béatrice Alyssa/Océane Alyssa/Océane

13h30 13h30 13h30 14h00 13h30 13h30 14h30

Promenades Moments Moments Esthéticienne Promenades Moments Jass
individuels Individuels (sur invitation) 14h30 individuels

14h30 14h30 14h30 14h30 Film 14h30

Danse assise Colporteur Création Atelier ou pétanque Création & après-midi

15h00 couleurs de bricelets floral (selon la météo) d'une salade gourmand

Atelier  & jeux de fruits

pâtisserie

Extérieur/ cafétéria Chambres/ salle conf/ cafet Chambres/ cafétéria Cabinet Dr/ cafétéria  Extérieur/ salle conf Chambres/ cafétéria  Cafétéria

Tania/ Océane Alyssa/Béatrice/Glory Alyssa Océane/ Alyssa/ Crystel Béatrice Alyssa/Océane Alyssa/Océane

 Avril/Mai


