Les Roches

MENUS DE LA SEMAINE

e 1:0"““\)e - = ——
POUR PERSONNES AGEES

Lundi
24 mars 2025

Mardi
25 mars 2025

Mercredi
26 mars 2025

Jeudi
27 mars 2025

Vendredi
28 mars 2025

Samedi
29 mars 2025

Dimanche
30 mars 2025

MIDI

SOIR

Velouté de céleris pommes
Salade d'endives aux noix

00000

Tranche marinée de porc tex-mex
Rosti croquettes, légumes Marrakech
00000

Gateau carotte
(Suisse)*/(***)

Velouté de céleris pommes

00000

Cervelas poché
Pommes sautées aux oignons rouges
[eleele)

Assiette de charcuterie
ou

(Suisse)*/(***)

Potage de carottes jaunes
Batavia et pain de sucre

0oooo

Emincé de dinde a la créme

Quinoa et lentilles Béluga, courgettes au citron

0ooo

Fromage blanc aux baies des bois
(France)*

Potage de carottes jaunes

Café gourmand
(bircher, gruyére, mortadelle, pain au lait)

Assiette de charcuterie
ou

(Suisse)*/(***)

Creme de poireaux verts
Salade grecque

oooo

Quiche aux asperges, champignons et fromage frais
0000

Fraises au sucre

(Suisse)*

Creme de poireaux verts

[e]efo]e)

Fagottinis a la truffe
Sauce napolitaine

Assiette de charcuterie
ou

(Suisse)*/(***)

Consommeé aux cro(tons
Mesclun de salade

0ooo

Steak haché de boeuf, sauce poivre vert
Pommes frites, aubergines provencale

0ooo

Donuts
(Suisse)*

Consommeé aux cro(tons

oooo

CEufs au plat
Salade verte

oooo

Assiette de charcuterie
ou

(Suisse)*/(***)

Créme de pannais a la creme
Salade mache mimosa

oooo

Queues de crevettes au curry et lait de coco
Nouilles chinoise aux légumes wok
[elelole)

Panna cotta a I'orange
(Bengladesh )**

Creme de pannais a la créme

Assortiment de fromages
Pommes vapeur
Assiette de charcuterie
ou
(Suisse)*/(***)

Potage St Germain
Salade de feuilles de chéne rouges

0000

Langue de beeuf aux capres
Purée maison, duo de carottes

0000

Salade de fruits frais
(Suisse)*

Potage St Germain

Toast aux ceufs-mayonnaise

[e]eJole)

Assiette de charcuterie
ou
Café complet

(Suisse)*/(***)

Créme a l'oseille
Salade de chicorée et scarole

oooo

Roti de veau roulé au paprika doux
Riz basmati, salsifis persillés
[eleloe)

Mousse au chocolat
(Suisse)*

Créme a l'oseille

Gateau aux abricots et noisettes
Créme anglaise
Assiette de charcuterie
ou
(Suisse)*/(***)

Cuisine de la Résidence Les Roches

* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la péche - *** contient du porc
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.



