— “&\  MENUS DE LA SEMAINE

Les Roches
RESIDENCE MEDICO-SOCIALE Purngq gontin™ il = —
POUR PERSONNES AGEES — =

MIDI SOIR

Velouté de courgettes Velouté de courgettes
Salade mélée 00000
00000 Risotto a la tomate
Lundi Vol-au c\j/ent foresti]?r Salade verte
i Pommes de terre au four ou
14 juillet 2025 00000 Café complet/assiette de charcuterie
Glaces
(Suisse)* (Suisse)*/(***)
Potage parmentier Potage parmentier
Assiette estivale CroQte aux fraises
Mardi (salade, ceuf dur, mozzarella, poitrine de dinde fumé ou
15 juiIIet 2025 ,melon ) Café complet/assiette de charcuterie
Cerises
(France)* (Suisse)*/(***)
Soupe a la tomate Soupe a la tomate
Salade céleris rémoulade 00000
00000 Feuilleté a la viande,
Mercredi Steak Eaché (?e veau,dsauce golllandaise Salade de racines rouges cuites
iui Gnocchis poélées, jardiniére de légumes ou
16 juillet 2025 00000 Café complet/assiette de charcuterie
Gateau carotte
(Suisse)* (Suisse)*/(***)
Velouté de rutabagas Velouté de rutabagas

Feuille de chéne rouge
00000

Assiette de fromages, pommes vapeur

Jeudi Jambon a I'os, sauce persillade ou
17 juillet 2025 Purée mousseline, brocolis béchamel Café complet/assiette de charcuterie
Abricots du Valais
(Suisse)*/(***) (Suisse)*/(***)
Créme de choux fleurs Creme de choux fleurs
Salade mache 0000
00000 Canapé aux asperges blanches mayonnaise
Vendredi Filets de perche meuniére ou
18 juillet 2025 Tagliatelles au beurre, aubergines napolitaine Café complet/assiette de charcuterie
Tarte a la rhubarbe
(Russie )** (Suisse)*/(***)
Potage cultivateur Potage cultivateur
Salade batavia 00000

00000

Salade de pomme de terre aux cervelas
Samedi Spaghettis bolognaise

ou
19 juillet 2025 Parmesan rapé Café complet/assiette de charcuterie
Panna cotta aux fraises
(Suisse)* (Suisse)*/(***)
Velouté de fenouils Velouté de fenouils

Mesclun de salade
00000

Tarte a la framboise, créme chantilly-mascarpone
Dimanche Emincé de poulet & la créme

ou
20 juiIIet 2025 Gratin dauphinois, romanescos vapeur Café complet/assiette de charcuterie

Strudel aux pommes
(Suisse)* (Suisse)*/(***)

Cuisine de la Résidence Les Roches
* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la péche - *** contient du porc

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.



