
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19

9h00 9h00 9h00 9h00 9h00 10h15 10h00
Qui suis-je? Potager actif Confection Préparation Potager actif Gymnastique Apéritif du

de cakes aux de la pâte dimanche

marrons à crêpes

10h15 10h15

10h15 Rouler balles 10h15 10h00 Massages 
Gymnastique Culte Manucures des mains

Cafétéria Cafétéria Cafétéria Caféteria Cafétéria Caféteria Cafétéria

Béatrice Tânia Béatrice/ Florence Alyssa Tânia Béatrice Béatrice

13h30 14h00 13h30 14h00 13h30 13h30 14h30

Moments Sortie achats Moments Esthéticienne Moments Moments Marrons

individuels (sur inscription) individuels (sur inscription) individuels individuels chauds
14h30 14h30 15h00 14h30 14h30 14h30

Préparation Atelier Volley assis Après-midi Bowling A la découverte

de la gelée des sens avec le home crêpes du Chasseral

de coing La Lisière

& jeux de & lecture 

& quiz mémoire du journal
Chambres/ cafétéria Bienne/ cafétéria Chambres/ cafétéria Cabinet Dr/ cafétéria Chambres/ cafétéria Chambres/ cafétéria Cafétéria

Béatrice Alyssa/ Tânia Béatrice / Florence Alyssa Tânia Béatrice Béatrice

Octobre


