% S Mogas: MENUS DE LA SEMAINE

Les Roches N <

RESIDENCE MEDICO-SOCIALE
POUR PERSONNES AGEES

MIDI SOIR

Velouté de brocolis Velouté de brocolis
Salade rustico

0000

Risotto a la courge
Lundi Spaghettis carbonara Salade verte

, Parmesan rapé
1 décembre 2025 Assiette de charcuterie

Donuts ou
Café complet
(Suisse)*/(Suisse)***/(****) (Suisse)*/(Suisse)***/(****)
Potage de pois cassés Potage de pois cassés
Salade de chicorée
Pain perdu brioché aux cerises
Mardi R6ti de dindonneau, séré aux fines herbes
7 Pommes de terre sautées au cheddar Assiette de charcuterie
2 décembre 2025 ou
Vermicelles Café complet
(France)*/(Suisse)***/(****) (Suisse)*/(Suisse)***/(****)
Créme de céleris pommes au citron Creme de céleris pommes au citron

Salade de tomate
Eufs brouillés a la tomate

Mercredi Gnocchis alsaciennes gratinées au mont d'or et petits Salade verte
, légumes
3 décembre 2025 Assiette de charcuterie
Panna cotta aux figues ou
Café complet
(Suisse)*/(Suisse)*** (Suisse)*/(Suisse)rr*/ (xxxx)
Velouté de poireaux blancs Velouté de poireaux blancs

Salade de roquette
Cro(te au fromage

Jeudi Jambon a l'os, sauce moutarde Salade verte
z Pommes frites, carottes vichy
4 décembre 2025 Assiette de charcuterie
Tarte au citron ou
Café complet
(Suisse)*/(Suisse)***/(****) (Suisse)*/(Suisse)***/(****)
Créme de rutabagas Creme de rutabagas
Salade de pain de sucre
f Cornettes au beurre noisette
i Filet d'Eglefin poélé, sauce hollandaise Compote de pommes
,Vendredl Blé gourmet, ratatouille nicoise
5 décembre 2025 Assiette de charcuterie
Salade de fruits ou
Café complet
(Atlantique Nord-Est )**/(Suisse)*** (Suisse)*/(Suisse)***/(****)
Potage parmentier Potage parmentier
Salade pommée
eeeee Assiette de charcuterie et camembert
Samedi Lasagnes Salade de carottes crues
: -
6 décembre 2025 Chou a la créeme Café complet
(Suisse)*/(Suisse)*** (Suisse)*/(Suisse)***/ (*++)
Creme de racines rouges Creme de racines rouges
Raves Tarte aux fruits
: Choucroute garnie, pommmes nature
,DlmanChe Assiette de charcuterie
7 décembre 2025 Mousse au chocolat ou

Café complet

(Suisse)*/(Suisse)***/ (****) (Suisse)*/(Suisse)***/ (**+*)

Cuisine de la Résidence Les Roches
* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la péche - *** Provenance des pains et produits de boulangerie
*rrx Contient du porc

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur 'affichage.



