
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28

9h00 9h00 10h15 10h00 10h15 10h00
Soins des mains Potager actif Moment de Potager Gymnastique Apéritif du

& épilations  piano avec actif dimanche

Nicolas de 

10h15 Reynold 10h00

10h15 Atelier Apéritif de
Gymnastique pâtisserie de Noël  

& lecture de

contes
Cafétéria Cafétéria Cafétéria Caféteria Cafétéria Cafétéria Cafétéria

Tânia/ Amélie Béatrice/ Amélie Alyssa Alyssa Alyssa Béatrice Béatrice

13h30 13h30 14h30 14h30 15h00 14h30 14h30

Moments Moments Questions & Confection Après-midi en Confection Billard

individuels individuels discussion à de kits de  musique avec de pains japonais

14h45 15h00 thème sur Noël en pot Mildred Aubry d'épices
Documentaire Anagrammes Noël 

&

Superstitions & vin chaud

& jeux cognitifs & lecture
Chambres/ cafétéria Chambres/ cafétéria Cafétéria Cafétéria Cafétéria Cafétéria Cafétéria

Amélie/ Tânia Béatrice/ Amélie Alyssa Alyssa Alyssa Béatrice Béatrice

Décembre


