
MENUS DE LA SEMAINE

MIDI SOIR

Lundi
12 janvier 2026

Soupe de tomates et poivrons rouges
Salade mâche

°°°°°
Saucisse de veau au fromage à raclette
Pommes rissolées, julienne de légumes

°°°°°
Mini beignet abricot

(Suisse)*/(Suisse)***/(****)

Soupe de tomates et poivrons rouges
°°°°°

Rœsti du montagnard
Salade verte

°°°°
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse)*/(Suisse)***/(****)

Mardi
13 janvier 2026

Potage vichy
Céleris rémoulade

°°°°°
Boulettes de bœuf curry-coco

Polenta aux olives noires
°°°°°

Mousse au chocolat

(Suisse)*/(Suisse)***

Potage vichy
°°°°°

Crêpes aux baies des bois
Sauce anglaise

°°°°
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse)*/(Suisse)***/(****)

Mercredi
14 janvier 2026

Bouillon de légumes
°°°°°

Raclette
°°°°°

Salade de fruits

(Suisse)*/(Suisse)***

Bouillon de légumes
°°°°°

Œufs au plat
Salade verte

°°°°°
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse)*/(Suisse)***/(****)

Jeudi
15 janvier 2026

Velouté d'endives au miel
Salade de concombres

°°°°°
Cannellonis San Marco

(farce de viande de bœuf)
°°°°°

Tarte au flan

(Suisse)*/(Suisse)***

Crème d'endives au miel
°°°°°

Jambon à la russe
Salade verte

°°°°
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse)*/(Suisse)***/(****)

Vendredi
16 janvier 2026

Potage st Germain
Salade de roquette et chicorée

°°°°°
Queue de crevettes sautées au paprika

Riz thaï, nuggets de légumes
°°°°°

Crème de marrons et meringue

(Bangladesh )**/(Suisse)***

Potage st Germain
°°°°°

Cornettes au beurre noisette
Compote de pommes

°°°°
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse)*/(Suisse)***/(****)

Samedi
17 janvier 2026

Potage cultivateur
Salade rustique

°°°°°
Langue de bœuf aux câpres

Pommes frites, carottes vapeur
°°°°°

Panna cotta aux spéculos

(Suisse)*/(Suisse)***

Potage cultivateur
°°°°°

Canapé au thon-mayonnaise
°°°°

Assiette de charcuterie
ou

Café complet

(Suisse)*/(Vietnam )**/(Suisse)***/(****)

Dimanche
18 janvier 2026

Velouté de brocolis
Salade mimosa

°°°°°
Suprême de poulet jaune

Gnocchis de patates douces, aubergines provençales
°°°°°

Chou chantilly

(France)*/(Suisse)***

Velouté de brocolis
°°°°°

Gâteau à la crème
°°°°°

Assiette de charcuterie
ou

Café complet

(Suisse)*/(Suisse)***/(****)

* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la pêche - *** Provenance des pains et produits de boulangerie
**** Contient du porc
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur l’affichage.

Cuisine de la Résidence  Les Roches


