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Les Roches N <
RESIDENCE MEDICO-SOCIALE
POUR PERSONNES AGEES

NI

Lundi
16 février 2026

Mardi
17 février 2026

Mercredi
18 février 2026

Jeudi

19 février 2026

Vendredi
20 février 2026

MENUS DE LA SEMAINE

MIDI

SOIR

Velouté de carottes au lait de coco
Salade de mais et concombres

Steak haché de beeuf, sauce aux baies roses
Pommes country épicées
0000

Brownies

(Suisse)*/(Suisse)***

Creme de carottes au lait de coco
0000

Rosti campagnard
Salade verte

0000

Assiette de charcuterie

ou
Café complet
(Suisse)*/(Suisse)***/ (*++)

Potage cultivateur
Salade de rampon

Escalope de poulet pané, mayonnaise curry orange
Risotto aux asperges vertes

Mousse de marrons

(Suisse)*/(Suisse)***

Potage cultivateur

Chaussons aux pommes
Caramel beurre salé
0000

Assiette de charcuterie
ou
Café complet

(Suisse)*/(Suisse)rrr/ (Fxxx)

Creme d'épinards a la creme
Salade de carottes et céleris

Tortellinis tricolore au fromage, sauce courgette

Tartelettes aux kiwis

(Suisse)***

Creme d'épinards a la creme
ooo0o0

Salade de pommes de terre
Wienerli poché

Assiette de charcuterie

ou
Café complet
(Suisse)*/(Suisse)***/(*+xx)

Velouté de cresson
Papet Vaudois

ile flottante

(Suisse)*/(Suisse)rr/ (+xkx)

Velouté de cresson

Cornettes au beurre noisette
Compote de fruits

Assiette de charcuterie
ou
Café complet

(Suisse)*/ (****)

Creme de topinambours a la créeme
Salade de pain de sucre
ocoo0o0

Pennes a la tomate, sauce au thon
Brunoise de légumes

Salade de fruits exotique

(Vietnam )**

Creme de brocolis au mascarpone

Soufflé au Comté
Salade verte

0000

Assiette de charcuterie

ou
Café complet
(Suisse)*/(*++)

Samedi
21 février 2026

Potage parmentier
Salade pommée

Lasagnes maison

Panna cotta framboise

(Suisse)*

Potage parmentier

Terrine forestiere
Salade de racines rouges cuites

Assiette de charcuterie
ou
Café complet

(Suisse)*/ (****)

Dimanche
22 février 2026

Creme de choux-fleurs
Salade America

ocooo

Saucisse d'e veau aux morilles
Pommes frites, carottes vapeur

Mousse au chocolat

(Suisse)*/(Suisse)***/(**xx)

Creme de choux-fleurs

Tartelettes fines aux poires
Creme double

0000

Assiette de charcuterie

ou
Café complet
(Suisse)*/(***+*)

Cuisine de la Résidence Les Roches
* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la péche - *** Provenance des pains et produits de boulangerie
*rrx Contient du porc

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur 'affichage.



