
MENUS DE LA SEMAINE

MIDI SOIR

Lundi
9 mars 2026

Velouté de carottes jaunes
Salade de concombres et mais

°°°°°
Spaghettis carbonara

Parmesan râpé
°°°°°

Millefeuilles

(Suisse)*/(Suisse)***/(****)

Velouté de carottes jaunes
°°°°°

Asperges vertes, sauce hollandaise
Charcuterie

°°°°°
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse)*/(Suisse)***/(****)

Mardi
10 mars 2026

Soupe à la tomate
Salade de roquettes

°°°°°
Emincé de bœuf Stroganov

Pommes duchesses
°°°°°

Flan caramel beurre salé

(Suisse)*/(Suisse)***

Soupe à la tomate
°°°°°

Crêpe farcie mascarpone et framboise
Coulis d'abricots

°°°°°
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse)*/(****)

Mercredi
11 mars 2026

Velouté de courgettes
Salade d'endives aux pommes

°°°°°
Lasagne ricotta-épinards

°°°°°
Salade d'oranges à la cannelle

(Suisse)*/(Suisse)***

Velouté de courgettes
°°°°°

Omelette au lard
Salade verte

°°°°°
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse)*/(Suisse)***/(****)

Jeudi
12 mars 2026

Crème de potiron à la crème
Salade de racines rouges cuites

°°°°°
Papet Vaudois

°°°°°
Chou chantilly

(Suisse)*/(Suisse)***/(****)

Crème de potiron à la crème
°°°°°

Assiette de fromages et pomme vapeur
Salade verte

°°°°°
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse)*/(****)

Vendredi
13 mars 2026

Potage vichy
Mesclun de salade

°°°°°
Filets de perche frits, sauce aïoli

Blé gourmet, aubergines provençale
°°°°°

Mousse Caotina

(Russie )**

Potage vichy
°°°°°

Feuilleté boulanger à la saucisse
Salade verte

°°°°°
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse)*/(****)

Samedi
14 mars 2026

Soupe de pois cassés
Salade pommée

°°°°°
Langue de bœuf au madère

Mousseline de pommes de terre, haricots beurrés
°°°°°

Madeleines

(Suisse)*/(Suisse)***

Potage de pois cassés
°°°°°

Jambon à la russe, salade de carottes râpées
°°°°°

Assiette de charcuterie
ou

Café complet

(Suisse)*/(Norvège )**/(Suisse)***/(****)

Dimanche
15 mars 2026

Velouté de céleris branches
Salade mêlée

°°°°°
Poulet rôti, jus au romarin

Gnocchis nature, chou rouge braisée
°°°°°

Crème de marrons

(Suisse)*

Velouté de céleris branches
°°°°°

Clafoutis aux cerises
Sauce vanille

°°°°°
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse)*/(****)

* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la pêche - *** Provenance des pains et produits de boulangerie
**** Contient du porc
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur l’affichage.

Cuisine de la Résidence  Les Roches


