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RESIDENCE MEDICO-SOCIALE

POUR PERSONNES AGEES

Lundi
16 mars 2026

Mardi
17 mars 2026

Mercredi
18 mars 2026

Jeudi

19 mars 2026

Vendredi
20 mars 2026

MENUS DE LA SEMAINE

MIDI

SOIR

Creme de tomates
Salade de pain de sucre

Filet de poulet a la creme
Pommes frites, duo de carottes persillées
00000

Salade de fruits

(France)*/(Suisse)***

Creme de tomates
00000

Pennes a la Napolitaine
Salade verte

0000

Assiette de charcuterie

ou
Café complet
(Suisse)*/(Suisse)***/ (*++)

Velouté de potiron a la creme
Salade iceberg
00000

Saucisse de porc grillé
Crozets de Savoie, choux rouges aux pommes

Beignet aux abricots

(Suisse)*/(Suisse)***/ (xkk*)

Velouté de potiron a la creme

Café gourmand
(bircher, camembert, salami, pain au lait)
0

u
Assiette de charcuterie
Café complet

(Suisse)*/(Suisse)rrr/ (Fxxx)

Potage a l'oignon
Salade de céleris et carottes

Tortellinis ricotta épinards
Sauce a l'ail des ours
000000

Savarin chantilly

(Suisse)*/(Suisse)***

Potage a I'oignon
00000

Pommes de terre et cervelas grillées
Salade verte

00000

Assiette de charcuterie

ou
Café complet
(Suisse)*/(Suisse)***/(*+xx)

Creme de fenouils au citron
Salade de chicorée

00000

Emincé de porc au curry Madras
Polenta crémeuse, haricots verts vapeur

lle flottante

(Suisse)*/(Suisse)rr/ (+xkx)

Velouté de fenouils au citron

Ramequin au fromage
Salade verte
Assiette de charcuterie
ou
Café complet

(Suisse)*/(Suisse)xr/ (xxxx)

Potage minestrone
Salade d'endives

Quiche au saumon, courgettes et féta
00000

Mousse au citron

(Norvege )**/(Suisse)***

Potage minestrone

(Euf au plat
Salade verte

00000

Assiette de charcuterie

ou
Café complet
(Suisse)*/(Suisse)rr*/(*xxx)

Samedi
21 mars 2026

Velouté de choux-fleurs
Salade mélée

00000

Spaghettis bolognaises
Parmesan rapé

00000

Tartelette aux fruits

(Suisse)*/(****)

Velouté de choux-fleurs
00000

Terrine campagnarde
Salade de racines rouges cuites

Assiette de charcuterie
ou
Café complet

(Suisse)*/(Suisse)*rx/(¥kk*)

Dimanche
22 mars 2026

Creme de carottes
Salade de feuilles de chéne rouges
00000

Blanquette de veau
Purée mousseline, laitue braisée

Meringue . creme double

(Suisse)*/(Suisse)***

Creme de carottes

Clafoutis aux cerises
Creme au chocolat

00000

Assiette de charcuterie

ou
Café complet
(Suisse)*/(Suisse)***x/(*<*xx)

Cuisine de la Résidence Les Roches

* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la péche - *** Provenance des pains et produits de boulangerie

*rrx Contient du porc

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur 'affichage.



