
MENUS DE LA SEMAINE

MIDI SOIR

Lundi
30 mars 2026

Velouté de choux rouges au miel
Salade mâche

°°°°°
Escalope de poulet grillée, sauce tomate

Poêlée de légumes indien, pommes duchesses
°°°°°

Savarin chantilly
(Suisse)*/(Suisse)***

Velouté de choux rouges au miel
°°°°°

Spaghettis aux asperges, sauce crème
Parmesan râpé

ou
Café complet/assiette de charcuterie

(Suisse)*/(Suisse)***/(****)

Mardi
31 mars 2026

Potage de pois cassés
Salade rustique

°°°°°
Emincé de porc au cheddar

Pennes au beurre, courgettes sautées
°°°°°

Meringue et crème de marrons
(Suisse)*/(****)

Potage de pois cassés
°°°°°

Café gourmand
(bircher, fromage, cervelas, pain au lait)

ou
Café complet/assiette de charcuterie

(Suisse)*/(Suisse)***/(****)

Mercredi
1 avril 2026

Soupe du chalet
Salade de carottes crues

°°°°°
Raviolis japonais, sauce soja
Fondue de poireaux blancs

°°°°°
Chou à la crème

(Suisse)*

Soupe du chalet
°°°°°

Omelette au fromage
Salade verte

ou
Café complet/assiette de charcuterie

(Suisse)*/(****)

Jeudi
2 avril 2026

Velouté de tomates au basilic
Salade d'endives au gruyère

°°°°°
Tranche de porc à la crème

Pommes de terre grenailles grillées au romarin
°°°°°

Ile flottante
(Suisse)*/(****)

Velouté de tomates au basilic
°°°°°

Roesti grillé et œuf au plat
Salade verte

ou
Café complet/assiette de charcuterie

(Suisse)*/(****)

Vendredi
3 avril 2026

Crème d'épinards
Salade de roquette

°°°°°
Anneaux de calamar alla romana

Riz cantonais, mayonnaise à l'ail des ours
°°°°°

Salade de fruits
(Atlantique, sud-ouest)**/(Suisse)***

Crème d'épinards
°°°°°

Canapé au thon-mayonnaise
Salade verte

ou
Café complet/assiette de charcuterie

(Suisse)*/(Vietnam )**/(Suisse)***/(****)

Samedi
4 avril 2026

Velouté d'épinards à la crème
Salade America

°°°°°
Fromage d'Italie, sauce tomate

Spätzlis et carottes sautées
°°°°°

Cake au citron
(Suisse)*/(****)

Velouté d'épinard à la crème
°°°°°

Assortiment de fromages et mortadelle
ou

Café complet

(Suisse)*/(****)

Dimanche
5 avril 2026

Crème de carottes au lait de coco
Salade de pain de sucre

°°°°°
Filet mignon de porc au morilles
Pommes frites, fagots d'haricots

°°°°°
Forêt noire

(Suisse)*/(Suisse)***/(****)

Crème de carottes au lait de coco
°°°°°

Tarte aux pommes chantilly
ou

Café complet/assiette de charcuterie

(Suisse)*/(Suisse)***/(****)

* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la pêche - *** Provenance des pains et produits de boulangerie
**** Contient du porc
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur l’affichage.

Cuisine de la Résidence  Les Roches


