% Dol
M Iogas’ MENUS DE LA SEMAINE

RESIDENCE MEDICO-SOCIALE
POUR PERSONNES AGEES

MIDI SOIR

Soupe de poireaux blancs Soupe de poireaux blancs
000000

Salade mélée
ROsti tartelette au gruyere
Lundi Blanquette de veau a I'ancienne Salade verte
1 Pommes dauphine, brocolis vapeur
6 avril 2026

Assiette de charcuterie
Mousse au chocolat

ou
Café complet

(Suisse)*/(Suisse)*** (Suisse)*/(Suisse)*rx/(¥kk*)

Creme de choux-fleurs

. Creme de choux-fleurs
Salade de pain de sucre
000000

Beignets aux pommes

Mardi R6ti haché de beeuf, sauce poivre Caramel beurre salée
. Gratin dauphinois, salsifis au curry doux
7 avril 2026 Assiette de charcuterie
Gateau carotte ou

Café complet

(Suisse)*/(Suisse)*** (Suisse)*/(Suisse)rrr/ (Fxxx)

Velouté d'épinards a la creme

Velouté d'épinards a la creme
Salade de carottes crues

Wienerli poché

Mercredi Moussaka Salade de pommes de terre
8 avril 2026 Flan vanille

Assiette de charcuterie

ou
Café complet
(Suisse)*/(Suisse)*rx/(¥kk*)
Potage cultivateur

(Suisse)*/(Suisse)***

Potage cultivateur
Salade d'endives

000000

Estouffade de boeuf aux olives noires

Soufflé au a la téte de moine

Jeudi

9 avril 2026

Spatzlis a la tomate

Chou a la creme

Salade de racines rouges cuites

Assiette de charcuterie
ou

Café complet
(Suisse)*/(Suisse)***/(*kkx)

Velouté de carottes au citron

(Suisse)*/(Suisse)***

Velouté de carottes au citron
Salade mélée

000000

Cornette au beurre noisette

Filets de sandre frits, sauce cocktail Compote de pommes

Pommes twister, ratatouille

Vendredi
10 avril 2026

Assiette de charcuterie
Salade de fruits

ou
Café complet
(Atlantique Sud-Est )**/(Suisse)*** (Suisse)*/(Suisse)**x/(xkk*)

Soupe a l'oignon Soupe a 'oignon
Salade mache mimosa

Canapé au salami beurre moutarde
Samedi Saucisse de porc grillé. sauce au vin } '
) Mousseline de pommes de terre, chou de Bruxelles Assiette de charcuterie
11 avril 2026 ou
Madeleines Café complet

(Suisse)*/(Suisse)***/(***x)

Velouté de rutabagas
Salade de chicorée et pommmé

000000

(Suisse)*/(Vietnam )**/(Suisse)***/(****)
Velouté de rutabagas

Tarte aux myrtilles chantilly
Piccata de dinde, creme de ciboulette

Gnocchis patates douces, petits-pois étuvés

DimanChe Assiette de charcuterie
12 avril 2026 ou

Meringue, creme double Café complet

(France)*/(Suisse)*** (Suisse)*/ (****)

Cuisine de la Résidence Les Roches
* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la péche - *** Provenance des pains et produits de boulangerie
*rrx Contient du porc

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur 'affichage.



