3 Mogas’ MENUS DE LA SEMAINE

Les Roches =<' ¢~

RESIDENCE MEDICO-SOCIALE
POUR PERSONNES AGEES

MIDI SOIR

Creme de carotte au gingembre Créme de carotte au gingembre
Salade mache
. (Eufs mimosa et asperges vertes
Lundi Mijoté de porc, sauce hollandaise Salade verte
18 mai 2026 Polenta crémeuse, jardiniére de légumes
Assiette de charcuterie
Flan chocolat ou
(Suisse)*/(Suisse)r*x/ (*r¥x) Café complet
(Suisse)*/(Suisse)* ¥/ (***%)
Velouté de navets blancs au miel Velouté de navets blancs au miel
Salade rustique
. Crépe farcie aux baies des bois
Ma_l'dl Roti haché de veau, creme de gruyere Sauce vanille
19 mai 2026 Pomme de terres au four, endive caramélisée

Assiette de charcuterie
Mousse a l'abricot ~ou
(Suisse)*/(Suisse)*** Café complet

(Suisse)*/(Suisse)™ 7 (***%)

Potage cultivateur Potage cultivateur
Salade de mais et féta
. Rosti grillé aux oignons rouges
Mercredi Feuilleté au fromage d'ltalie Salade de tomates
20 mai 2026 Fondue de poireaux blancs
Assiette de charcuterie
Fraises chantilly ou
(Suisse)*/(Suisse)*rx/(xrwx) Café complet
(Suisse)*/(Suisse)***/(***%)
Velouté de racines rouges Velouté de racines rouges
Salade de fenouils a l'orange
. Cornettes au beurre
Jel_JC“ Risotto de blé Ebly aux légumes et pois chiches Sauce aux ceufs, parmesan rapé
2‘] mal 2026 00000 00000
Tarte au flan Assiette de charcuterie
(Suisse)*/(Suisse)*** ou

Café complet
(SUISSE)*/(SUISSe )/ (F+%)

Créme de choux-fleurs Créme de choux-fleurs
Salade de carottes crues

Cro(te au fromage

Vendredi Batdnnets de colin panées, séré aux herbes Salade verte
22 mai 2026 Pommes frites
Assiette de charcuterie
Salade d'ananas et cranberrys ~ou
(Pacifique Sud-Ouest )**/(Suisse)*** Café complet
(Suisse)*/(***%)
Velouté de brocolis Velouté de brocolis
Salade mélée
. Canapé au thon mayonnaise
Samedi Langue de beeuf au Porto
23 mai 2026 Purée maison, épinards a la créme Assiette de charcuterie
ocoo0o00 ou
Bavarois framboise Café complet
(Suisse)*/(Suisse)*** (Suisse)*/(Thailande)**/(Suisse)***/ (****)
Bouillon de légumes Bouillon de legumes

Salade de pain de sucre

00000

Gateau aux abricots

Dimanche Emincé de poulet a la créme
24 mai 2026 Mousseline de patates douces, julienne de légumes Assiette de charcuterie
o0oo0o00 OU
Tartelette au kiwi Café complet
(Suisse)*/(Suisse)*** (Suisse)*/(Suisse)r**/(*#xx)

Cuisine de la Résidence Les Roches
* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la péche - *** Provenance des pains et produits de boulangerie
*kx Contient du porc
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.



