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Les Roches
RESIDENCE MEDICO-SOCIALE
POUR PERSONNES AGEES
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Lundi
2 février 2026

Mardi
3 février 2026

Mercredi
4 février 2026

Jeudi

5 février 2026

Vendredi
6 février 2026

MENUS DE LA SEMAINE

MIDI

SOIR

Creme de butternuts au lait de coco
Salade mélée

00000

Saucisse de veau grillée, sauce miel moutarde
Pommes duchesses, haricots beurrés persillés
00000

Créme br(lée

(Suisse)*/(Suisse)***/(**xx)

Creme de butternuts au lait de coco

Omelette a la portugaise
Salade verte

00000

Assiette de charcuterie

ou
Café complet
(Suisse)*/(Suisse)***/ (*++)

Soupe de pois cassés
Salade de mais au curry
00000

Tranche de porc a la creme
Risotto a la tomate

Chou au chocolat Torino

(Suisse)*/(Suisse)***/ (xkk*)

Soupe dgmrg?js cassés
Tarte aux fruits
Assiette de charcuterie
Café ggmplet

(Suisse)*/ (****)

Potage minestrone
Salade America

00000

Emincé de poulet au citron _
Cornettes au beurre, gratin de brocolis
00000

Roulé a la confiture

(France)*/(Suisse)***

Potage minestrone
00000

Endive au jambon
Salade verte

00000

Assiette de charcuterie

ou
Café complet
(Suisse)*/(Suisse)***/(*+xx)

Velouté parmentier
Céleris rémoulade

00000

Spaghettis Napolitaine aux capres et petits légumes
Parmesan rapé, pain a l'ail

Tiramisu a la passion

(Suisse)*

Velouté de tomate au basilic

Duo de terrine, salade verte
Campagne et Saint-Jacques

Assiette de charcuterie
ou
Café complet

(Suisse)*/(Islande )**/(****)

Soupe de carottes a la coriandre
Mesclun de salade
00000

Calamars frits, creme aux herbes
Pommes suédoises, fondue de poivrons tricolores

Salade de fruits frais

(Espagne )**/(Suisse)***

Soupe de carottes a la coriandre

Délice au fromage gratiné
Salade de tomates

00000

Assiette de charcuterie

ou
Café complet
(Suisse)*/(*++)

Samedi
7 février 2026

Créme de poivrons rouges
Salade pommée

Fromage d'ltalie au madere
Polenta crémeuse, laitue braisée
00000

Madeleines

(Suisse)*/(****)

Creme de poivrons rouges
©0oo0o00
Salade de cervelas au gruyere doux et tomate confites
©ooo0o00
Assiette de charcuterie
ou
Café complet

(Suisse)*/(Norvege )*x/(**xx)

Dimanche
8 février 2026

Velouté de betteraves rouges
Salade de pain de sucre

A Veau marengo
Mousseline de pommes de terre, épinards en branches

Meringue, creme double

(Suisse)*/(Suisse)***

Velouté de betteraves rouges

Crépe farcie a l'orange et fruits confits
Coulis de poires

Assiette de charcuterie

ou
Café complet
(Suisse)*/(***+*)

Cuisine de la Résidence Les Roches

* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la péche - *** Provenance des pains et produits de boulangerie

*rrx Contient du porc

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur 'affichage.



