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SOIR

Velouté de brocolis
Salade America

00000

Lundi Cuisse de poulet grillée, sauce moutarde
2 mars 2026 Pommes allumettes, romanescos vapeur

Tartelette poire amandine

(Suisse)*/(Suisse)***

Velouté de brocolis
00000

Tarte a la courge et miel
Salade verte

0000

Assiette de charcuterie

ou
Café complet
(Suisse)*/(Suisse)***/ (*++)

Bouillon de légumes

Choucroute garnie
Mardi Pommes vapeur

3 mars 2026

Mousse au chocolat blanc

(Suisse)*/(Suisse)***/ (xkk*)

Bouillon de légumes

Crépe farcie aux baies des bois
Creme anglaise
ocoo0o0

Assiette de charcuterie
ou
Café complet

(Suisse)*/(Suisse)rrr/ (Fxxx)

Velouté d'épinards
Salade de mais

Vol-au-vent de légumes au curry doux
Riz basmati

00000

Salade de fruits exotique

Mercredi
4 mars 2026

(Suisse)*/(Suisse)*r*/(¥kk*)

Velouté d'épinards

Spaghettis a la tomate
Parmesan rapé

Assiette de charcuterie

ou
Café complet
(Suisse)*/(Suisse)***/(*+xx)

Potage cultivateur
Salade d'endives aux pommes

Jeudi Boulette de boeuf et agneau au cheddar

Gnocchis tomate-basilic
5 mars 2026
Tarte au citron

(Suisse)*/(Suisse)***

Potage cultivateur

Wienerlis en pate feuillete
Salade de racines rouges cuites

Assiette de charcuterie
ou
Café complet

(Suisse)*/(Vietnam )**/(Suisse)***/(****)

Velouté de topinambours
Salade rustique

Filets de perche frits a la Zurichoise
Quinoa tricolore, fenouils confits

Vendredi
6 mars 2026

Creme chocolat Torino

(Atlantique Nord-Est )**/(Suisse)***

Velouté de topinambours

Endives au jambon
Salade verte

0000

Assiette de charcuterie

ou
Café complet
(Suisse)*/(Suisse)rr*/(*xxx)

Soupe a 'oignon

Salade mélée
; Boudin noir, compote de pommes
7 msgps]ez%l% Roesti grillé
Madeleine

(Suisse)*/(Atlantique Nord Est )**/(Suisse)***/(*x+x)

Soupe a I'oignon
ocooo0
Canapé aux asperges blanche-mayonnaise

ou
Café complet

(Suisse)*/(Suisse)*rx/(¥kk*)

Velouté de choux-fleurs
Salade de chicorée
00000
Epaule de veau braisée

Dimanche Mousseline de pommes de terre, petit-pois vapeur

8 mars 2026

Meringue, creme double

(Suisse)*/(Suisse)***

Velouté de choux-fleurs
Gateau au flan
Assiette de charcuterie

ou
Café complet

(Suisse)*/(Suisse)***x/(*<*xx)

Cuisine de la Résidence Les Roches
* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la péche - *** Provenance des pains et produits de boulangerie
*rrx Contient du porc

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur 'affichage.



